
CALENDRIER DES ACTIVITÉS 2026-2027 

2026 

Janvier / Février 
10 janvier Séminaire Dallyon  Québec Provincial 
11 janvier Gratuit La méditation et le nouvel An 

Maître Richard Lajeunesse 
En Ligne Provincial 

17 – 18 
janvier 

Cours instructeur international  
En zoom pour membres Ukraine 

En ligne International 

29 janvier Assemblée Générale Annuelle En ligne Provincial 
31 janvier  Cours des officiels classe « C » En ligne National 
8 février Reprise du renouvellement de 

licence & Entrainement Élite du 
Québec 

Trois-Rivières Provincial 

14 février  Entrainement technique 
GM Pierre Laquerre 

Berthier Interclub 

14 février Entrainement Initiation à la 
compétition M. Nicolas Trân 

St-Grégoire Interclub 

21 février  Entrainement de combat  
 M. Nicolas Trân 

Lac-St-Louis Inter-régional 

22 février Entrainement Initiation à la 
compétition  

Québec Interrégional 

28 février  Date limite des affiliations d’hiver QITFQ Provincial 
Mars / Avril 

1 mars Cours international « Do »  En ligne International 
7 mars Tournoi régional Côte Nord Sept-Îles Régional 

15 mars  Cours international « Do »  En ligne International 
15 mars Webinaire arbitrage En ligne Provincial 

16 au 27 mars Cours d’autodéfense Institut Kéranna Trois-Rivières Scolaire 
22 mars Simulation de compétition  Longueuil Provincial 
26 mars  Assemblée Générale Spéciale En ligne Provincial 

28-29 mars Séminaire de combat 

Frederico Figari 2 X Champion mondial 

Ottawa Interprovincial 

10 au 12 avril Cours instructeur international Trois-Rivières International 
18-19 avril Championnat Amérique du Nord et 

Caraïbes  

Toronto International 

19 avril Cours international « Do » En ligne International 

25-26 avril Tiger Cup  Philadelphie International 
30 avril  Date limite des affiliations de 

printemps 

QITFQ Provincial 



Mai / Juin / Juillet / Août 

3 mai Cours international « Do »  En ligne International 

16 mai 38e Coupe du Québec Montréal Provincial 

24 mai Héritage Martial Défi 2026 ITF-WT Laurentides Provincial 

30 mai  Séminaire par GM Pierre Laquerre Sept-Îles Régional 

6 - 7 juin QUIC Cours international des officiels Ste-Foy Québec International 

12 juin Entrainement préparation Coupe du 

Monde Richard Nguyen  

Trois-Rivières Régional 

22 juin au  

3 juillet 

Camp d’entrainement estival  

Découverte  

Trois-Rivières Régional 

16 au 18 

juillet 

Entrainement en préparation pour la 

Coupe du monde  

Halifax 

Nouvelle-Écosse 

National 

30 juin Date limite des affiliations d’été QITFQ Provincial 
22-23 août  Atelier Coupe du Monde Longueuil National 

30 août Formation sur le cycle d’entrainement  Trois-Rivières Interrégional 
Septembre / Octobre /Novembre 

6 septembre Renouvellement de licence Trois-Rivières Provincial 

28 septembre 

au 4 octobre 

Coupe du Monde  Benidorm 

Espagne 

International 

10-11 octobre Formation sur le cycle 
d’entrainement 

Maliotenam Provincial 

25 octobre Séminaire Dallyon  Québec Provincial 
31 octobre Date limite des affiliations automne QITFQ Provincial 

1 novembre Cours international « Do »  En ligne International 

15 novembre Cours international « Do »  En ligne International  

15 novembre Tournoi de la relève Québec Régional 

20 – 21 

novembre 

Championnat de l’Ouest du Canada Régina 

Saskatchewan 

National 

22 novembre Entrainement élite Canada Régina 

Saskatchewan 

National 

29 novembre  Tournoi initiation Quadrathlon Trois-Rivières Interrégional 

2027 

Janvier Entrainement élite Canada  À venir National 

17 janvier  Reprise du renouvellement de licence Trois-Rivières Provincial 

6 février Séminaire autodéfense et forme Philadelphie International 

3–4-5 

septembre 

Cours Instructeur International 

 

Calgary  International 

12 septembre  Renouvellement de licence À venir Provincial 

31 octobre Date limite des affiliations d’automne QITFQ Provincial 

17 janvier Reprise du renouvellement de 
licence 

Trois-Rivières Provincial 

28 février Date limite des affiliations d’hiver QITFQ Provincial 

12 au 14 mars Cours instructeur international Orlando USA International 

9 – 10 – 11- 

12 avril 

Championnat Canadien  

et Sélection, plus entrainement élite 

Régina 

Saskatchewan 

National 



25 septembre 2026 

9 – 10 – 11 

avril 

Cours Instructeur International Buenos Aires 

Argentine 

International 

30 avril  Date limite des affiliations de 
printemps 

QITFQ Provincial 

23 mai 39e Coupe du Québec Sept-Îles Provincial 

30 juin Date limite des affiliations d’été QITFQ Provincial  

17-18 juillet Central American and Caribbean 
Championships 

Jamaïque  International 

17 au 24 

octobre  

Championnat du Monde  Asuncion 

Paraguay 

International 

26-27 

novembre 

Championnat de l’Ouest du Canada Alberta National 


